programas | ...
serviclos ﬁ
OCIO Y TIEMPO LIBRE

Servicios comprendidos en la actividad
Servicio de Ocio y Tiempo Libre.

Breve descripcion de la actividad

Promocionar la vida auténoma de las personas en general, y de aquellas que tienen sindrome de
Down en particular, es una manera de fomentar una sociedad igualitaria e inclusiva, aquella a la
que, desde Cedown creemos que debemos aspirar.Con este fin y teniendo en cuenta que el ocio
es, en nuestra cultura, un espacio privilegiado para la autonomia y la autodeterminacion, para
adquirir capacidad y hacer aquello que deseamos, desarrollamos este programa con el fin de
aumentar la participacion de las personas con sindrome de Down en actividades culturales,
deportivas, de ocio y tiempo libre normalizadas y optimizar la accesibilidad a éstas.

Recursos humanos asignados
Personal asalariado

1 maestra (compartido con otros servicios)
Personal con contrato de servicios

No existe.

Personal voluntario

No existe.

DEPORTES

Servicios comprendidos en la actividad
Servicio de deportes.

Servicio de Karate.

Breve descripcion de la actividad

Con el servicio de deportes pretendemos que las personas con Sindrome de Down no lleven una
vida sedentaria y que valoren la practica deportiva como un habito saludable.

Contamos con un grupo de chic@s que practican Karate, estan Federados y concurren en
competiciones tanto provinciales como nacionales junto a otros chicos con discapacidad.

Recursos humanos asignados

Personal asalariado

1 maestra de educacion fisica (compartido con otros servicios).
Personal con contratos de servicio

No existe.

Personal voluntario
1 monitor de karate. 12
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Certification

ADMINISTRACION Y
GESTION

Servicios comprendidos en la actividad

Atencion al publico, comunicacion y registro.

Gestion econdémica.

Gestion laboral.

Mantenimiento y control de proveedores.

Compliance (Plan de cumplimiento legal) y Plan de Calidad.

Breve descripcion de la actividad

Atencion al publico, comunicacidon y registro.

Atencidn al publico general en la sede social y en los teléfonos de la asociacion.

Gestion de la correspondencia fisica y digital, comunicacién a los socios, convocatorias y difusion.
Mantenimiento de pagina web y redes sociales.

Mantenimiento de archivos, custodia de documentacién y registro de socios.

Representacion de la entidad ante otras instituciones y federaciones a las que pertenecemos.
Gestion econdmica

Realizaciéon de cuentas y presupuestos, facturacion, gestion de recursos y control diario.

Gestion laboral

Organizacion del trabajo, seleccién de personal, formaciéon para empleados y prevencion laboral.
Mantenimiento y control de proveedores

Gestidon y mantenimiento de instalaciones y patrimonio, logistica, contrataciéon y control de servicios y
proveedores.

Compliancey calidad

Control de la solvencia legal en nuestras acciones diarias y prevision para minimizar el riesgo respecto
a aquellas normativas que suponen un riesgo para la asociacion.

La gestion de nuestros programas y servicios cuenta desde 2011 con la certificaciéon de calidad 1ISO
9001: 2015, habiendo superado satisfactoriamente la auditoria anual en el mes de octubre.

Recursos humanos asighados

Personal asalariado

1 Coordinadora (Compartido con otros servicios)

1 Responsable de administracion (Compartido con otros servicios)
Personal con contrato de servicios

No existe.

Personal voluntario
Junta directiva.

13
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COSTE Y FINANCIACION
DE LA ACTIVIDAD

[CEN"IU DOWN - EJERCICIO 2019 - REALIZADD |

iCENTRCI DOWN - EJERCICIO 2019 - REALIZADO |

[ | Reauzaoo | % |

[asTos 2019 | sr9se6s8€] 1000% | | |_Reauzaco | L. |
SUELDOS Y SALARIOS 264.60551€ | 69,639 [INGRESOS 2019 | 333.738,74€| 100,00 |
SALARIOS PERSONAL 180,143,40 € 68,080

SEGURIDAD SOCIAL/PREVENCION 66.105,61 € 24,983

TRPE 17.854.01 € 6747 CUOTAS DE 50CIOS Y USUARIOS 118.076,29 € 35,380
FORMACION 0,000 SOCIOS NUMERARIOS 98.95169€| 83,803
Lol i Sl Lufiry! 50CI0S COLABORARES 19.12460€| 16,197
CONTROL HORARIO 29766 € 0,112

RN Tl e CAPTACION DE RECURSOS 72.110,00€| 21,607
COMUNIDAD DE PROPIETARIOS 5.289.28 € 31,243 SORTEQ BENEFICO 8.808,00 € 12,215
REPARACIONES ¥ CONSERVACION 219513 € 12,966 CENA 25.920,00 € 35,945
UMPIEZA 9.44502€ 55,791

MATERIAL EDUCATIVO 1.084.80¢€ 0,285 PATROCINIO CENA 500,00 € 0,693
PRIMA DE SEGUROS 3.967,22 € 1,044 CALENDARIO PATROCINIOS 14.500,00 € 20,108
SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILARES 895,45 € 0,236 CALENDARIO 22.382,00 € 31,039
MANTENIMIENTO/COMISIONES 188,10 € 21006

COMISIONES DEVOLUCION CUOTAS 307,65 € 34,357 SUBVENCIONES OFICIALES 139.875,84 € 41,912
COMISIONES POR FACTURACION 399,70 € 44,637 PROGRAMAS VARIOS 10.509,98 € 7,514
|SUMINISTROS 5.759,01 € 1,779 SAS - ATENCION TEMPRANA 92.054,11 € 65,811
AGUA 2.01889 € 29870

= = CONSEJERIA-PROGRAMA MANTENIMIENTO 2.31175€ 1,653

TELEFOND 1.078,64 € 15959

Lz 1.27691¢€ 33,687 DIPUTACION CADIZ 35.000,00 € 25022
ALARMA 1.38457 € 20,485 OTRAS SUBVENCIONES 0,00 € 0,000
[EALRDAR O o icds e OTROS INGRESOS 889,65€| 0,267
CALENDARIO (IMPRENTA) 14.457,79 € 90,039

P T IO Y INGRESO EXTRAORDINARIOS 2.786,96€|  0,8351
VIDEO CALENDARIO 266,20 € 1,658 ENCUENTRO DE FAMILIAS =k 0,0000
CUADROS CALENDARIOS 579,59 € 3610 COMPLIANCE ONCE DOWN ESPANA =

MAQUETA CALENDARIO 168,74 € 1,051

SERVICIOS EXTERNOS 51.423,50 € 13,534

MEDIDS DE PREVENCION 2.416,73 € 4,700 I INGRESOS 2019 | 333.738,74 (l 100,00 |
MANTENIMIENTO WEB 27951 € 0544

GESTORIA 2.150,79€ 4,183

FOTOCOPIADORA 980,11 € 1,906

MATERIALES GRAFICO 38707 € 0772

MATERIAL DE OFICINA 1.540,65 € 2,996

CORREQS ¥ MENSAJERIA 353,65 € 0,688

SORTEQ BENEFICO MAYO 600,00 € 1,167

CELEBRACIONES VARIAS 1,392,94 € 2,708

CENA BENEFICA 36.845.00 € 71650

DTROS SERVICIOS 6.753,26 € 1,777

CUOTAS A ENTIDADES 2.213,13¢€ 32,171

ASISTENCIAS A ASAMBLEAS 365,50 € 5412

DESPLAZAMIENTOS VARIOS a271¢ 6,111

IMPREVISTOS (ALTILLO) 1.694,00 € 25,084

GASTOS VARIOS 899,15 € 13314

GASTO EXTRAORDINARIO 1.168,77 € 17,307
[rotaLGasTos [ 3m9.966,58¢] 10000 |

14
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BENEFICIARIOS/AS

Numero total de beneficiarios/as
Atencion temprana: 64

Habilidades basicas: 5

Desarrollo cognitivo: 22

Preparacion para la vida adulta: 17
Labora: 18

Enlace Down: 32

Familias: 64

Ocio y tiempo libre: 26
Deportes: 21

Karate: 13

Clases de beneficiarios/as
Usuario del CALLT.

Socios numerarios de Cedown.

Familiares.

Requisitos para ostentar la condiciéon de beneficiario/a

CALLT.

Menores derivados por el Servicio Andaluz de Salud.

Programas propios no concertados

Personas que ostenten la condicidon de socios numerarios de Cedown.

Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as
La descrita en cada uno de los servicios presentados con anterioridad.




programas
ServiCios

RESULTADOS

GRADO DE CUMPLIMIENTO

Resultados obtenidos con la realizaciéon de la actividad

Todos los programas y servicios se han ejecutado en su totalidad segun la
planificacion prevista.

Grado de cumplimiento de los fines estatutarios

Estimular las relaciones entre los miembros. 80%

Impulsar y potenciar los objetivos y las actividades de sus miembros. 50%
Establecer los programas y acciones encaminadas a promover estudios
cientificos sobre el Sindrome de Down. 50%

Promover y realizar campanas de informacion y mentalizacion social. 100%
Promover proyectos de integracion escolar, social, laboral. 100%

Gestionar subvenciones ante los organismos competentes. 100%

Establecer y mantener relaciones de colaboracion con otras entidades.100%
Evitar y, si fuera necesario, denunciar a todas aquellas entidades o personas
que actuen en contra de los intereses de las personas con Sindrome de
Down. 100%

Promover intercambios y encuentros entre profesionales de las distintas
instituciones Sindrome de Down. 100%

Representar a sus miembros en cuestiones de interés general o a peticion de
los mismos. 100%

Colaboraciéon Formativa con distintas entidades para contribuir en la
formacion de los futuros profesionales que estaran en contacto con las
personas Sindrome de Down. 100%

16
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Cedown institucional

21 DE MARZO DIiA MUNDIAL DEL

SINDROME DE DOWN
Celebramos el dia mundial del sindrome

de Down con wuna campafa de

sensibilizacidn para dar visibilidad a las
personas con sindrome de Down y
mejorar su inclusién en la sociedad.

La campana fue disefiada por Down
Espana para su celebracion a nivel
nacional, gozando de una gran difusion
en los medios.

CALENDARIO CEDOWN 2020

En noviembre, en los Museos de la
Atalaya, presentamos nuestro Calendario
2020 con el lema Por nuestro futuro,
apuesta por la lucha contra el cambio
climatico para cambiar el mundo entre
todos. Mes a mes vimos unas fotografias
donde los chicos y chicas de Cedown
daban los pasos a seguir para que todos
podamos frenar la degradacion de
nuestro planeta.

S2
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SORTEO SOLIDARIO

En el mes de junio celebramos nuestro
tradicional sorteo solidario para recaudar
fondos que nos ayuden a financiar
nuestros programas educativos.

Contamos con la colaboraciéon
totalmente desinteresada del insigne
pintor jerezano José Lorenzo Gallego
"Jologa" y del Hotel Ibis de Jerez.

PREMIOS SOLIDARIDAD 2019

En 2019 reconocimos la labor social como
medio al servicio de los colectivos sociales
de Diario de Jerez. La modalidad de
Premio a la Trayectoria Solidaria en 2019

recayd6 en Mercedes Narbona de
Manualideas, por su trabajo en la
formacioén de personas con sindrome de
Down en sus talleres de artesanias. Los
premios fueron entregados en la cena
benéfica de Cedown.

MEMOR1A DF ACTIVIDADES
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Cedown institucional

=4

CENA BENEFICA 2019 CAMPANA POR LA EDUCACION

El 23 de noviembre celebramos Ila INCLUSIVA

tradicional cena benéfica anual con la En noviembre Down Espafa puso en
asistencia de casi 600 personas. El acto se marcha una campafia que bajo el
celebré en la bodega Los Apéstoles de lema (Quien es quien? pretendia
Gonzélez Byass que colaboré con la reivindicar la educacién inclusiva como
asociacién un afo mas. El apoyo de mas herramienta necesaria para el desarrollo
de 200 empresas y particulares hizo que personal de las personas con sindrome de
la fiesta fuera un éxito rotundo otra vez. Down. Como entidad federada

colaboramos con su difusién.

FEDERACIONES

Somos miembros de pleno derecho de la
Federacion Espanola de Instituciones
para el Sindrome de Down (DOWN
ESPANA) y de la Federacién Andaluza de
Asociaciones Sindrome de Down (DOWN
ANDALUCIA).

Nuestros profesionales han participado
en los distintos programas y redes de
ambas federaciones y miembros de
nuestra junta directiva asistieron a las
asambleas y encuentros de directivos.

10 PE
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Cedown social

JORNADA CAETANO RETAIL
En el mes de mayo acudimos a las

jornadas sobre inclusién organizadas por
Fundacién Renault. La jornada comenzd
con un acto en la Fundacién Cajasol sobre
responsabilidad social corporativa
.Posteriormente nos dirigimos a las
instalaciones de Caetano Féormula en
Cadiz para disfrutar con el acto '"La
inclusion a través de la movilidad
sostenible y accesible".

PREMIOS ACCESOS 2019
Con motivo del dia mundial de la

Discapacidad el area de Accion Social y
Mayores convoca un acto institucional el 3
de diciembre. En el transcurso de este
acto hizo entrega de sus Premios Accesos,
que distinguen anualmente en positivo a
quienes luchan por la accesibilidad e
integracion de las personas con
discapacidad. Decathlon Jerez, el
Calendario de Cedown y José Rodriguez
de Medina son los galardonados con los
Premios Accesos 2019.

MESA SEGUIMIENTO CONVENIO
En el mes de Junio se formé la mesa de

seguimiento de entidades del ambito de la
discapacidad a nivel local, ante Ila
problematica surgida por la subida del SMI
y la firma de un nuevo convenio colectivo.
En dicha mesa, mediante reuniones
mensuales, se acordaron distintas acciones
que han posibilitado el conocimiento de la
problematica por parte de las autoridades y
por la poblacién general.

20
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Cedown social

CAMPANA SOLIDARIA SIN GASOLINA
Durante el mes de diciembre participamos
en la campana solidaria del Club motero
Sin Gasolina con la instalacién de un punto
de recogida de alimentos en nuestra sede.
Los alimentos recogidos se entregaron a los
responsables de Sin Gasolina y se
destinaron a distintas organizaciones
benéficas.

JUGUETES SIN LIMITES

La empresa Sin Limites Comunicacion
pone en marcha con la llegada de las
fechas navidenas su campana de recogida
de juguetes nuevos para colaborar con los
Reyes Magos de Jerez. Cedown colabora en
esta campanfna desde su primera edicion,
con la difusion de la campana y recogida
de juguetes entre sus familias para
aportarlas. El resultado de la campana se
entrega para repartir entre familias
necesitadas de nuestra ciudad.

Diocesana de
Asidonia - Jerez

CAMPANA DE NAVIDAD

Visita de los grupos de Preparacion para la
vida adulta a los abuelos de la residencia
San Juan Grande para entregarles unas
felicitaciones navidefas muy especiales,
realizadas por ellos mismos.
Visita a Caritas para entregar un donativo
recaudado entre los chicos y chicas de
Labora y Preparacion para la vida adulta, asi
como intercambiar los calendarios 2020.




Cedown cultura y ocio .

CONVIVENCIA DE FERIA

Con la llegada en mayo de la Feria del
Caballo es una tradicién que los jévenes de
los programas de "Preparacion para la vida
adulta" y "Labora" tengan una convivencia
para disfrutar juntos de nuestra magnifica
feria. Pasaron una tarde estupenda en el
Gonzalez Hontoria disfrutando de un

almuerzo y posterior disfrute con la musica
tradicional de la fiesta.

TEATRO SOLIDARIO CON GRUPO TESON
En octubre contamos con la colaboracién
por segunda vez del grupo de teatro
solidario Tesén, de El Puerto de Santa
Maria.

Bajo el titulo de "Aqui no paga nadie",
volvian a la Sala Paul con su nueva obra.
Poco después de las 8 de la tarde
comenzaba la representacién ante unas
150 personas; de una obra en clave de
comedia, como es habitual en este grupo.

22

DIA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL
En mayo estuvimos participando en el
encuentro de baile intercultural celebrando
el dia de la diversidad cultural organizado
por el Ayuntamiento de Jerez y la
Fundacién Cajasol. Los jovenes presentes
lo pasaron genial y pudieron conocer a
gente de muchos paises.

MEMORIA DE ACTIVIDADES
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Cedown cultura y ocio .

TALLER DE EMOCIONES

En noviembre, el Instituto Andaluz de la

Juventud organizé en Cedown un Taller
titulado “EXPRESION CORPORAL A TRAVES
DE LA PINTURA Y LA MUSICA". Impartida
por la Asociacion AJ Inter, estaba dirigido a
entidades de discapacidad. Acudieron 30
chicos y chicas de entre 14 y 30 afnos. Se
realizaron diferentes dinamicas en las que
se utilizé la musica y la pintura como forma
de expresar emociones.
g B TS /7| -\ 2 = HTREIL
e, W) indice de .= ™ =
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VIVA CEDOWN ST

En diciembre nacié Viva Cedown, una publicaciéon realizada por uno de
los grupos de Labora donde cuentan las cosas de la asociacion desde
su particular vision.

Con la llegada del nuevo curso se produjo una reestructuraciéon de
nuestro programa Labora. Labora es el programa de Cedown destinado
a sus usuarios de mas edad, aquellos han terminado su formacion
reglada. Uno de los grupos comenzé con el nuevo curso un taller de
redaccion y publicacion periodistica. Fruto de su trabajo publicaron la WRALONS
que sera primera edicién de una publicacién trimestral a la que han b
bautizado como VIVA CEDOWN. En ella nos cuentan sus cosas y la vida
de la asociacién en los ultimos meses. e

HilY CWOCEMIZA:

23
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Cedown i+d+i

INVESTIGACION ALES-DOWN

En el primer semestre colaboramos con el
Grupo de Investigacion Ales-Down de la
Universidad de Malaga, cuyo objetivo es
disenar 3 tipos de App para trabajar,

respectivamente, la lectura, las
representaciones fonoloégicas y la
conciencia fonoldgica. Su objetivo es la
mejora del habla y sintaxis, los dos aspectos
en los que los nifos con sindrome de Down
presentan mayores dificultades.

] |- |m_ !

\ A\
MEJORANDO LA AUTONOMIA

Programa de Desarrollo de Habilidades

CONOCETE Y PARTICIPA

Participaciéon en el Proyecto Conodcete y
participa de Down Espaha en Centros
escolares donde se trabajaron las
habilidades sociales en el contexto escolar
a través de actividades de sensibilizacion
con el alumnado.

La actividad se desarrollé durante todo el
ano abarcando parte de los cursos 18-19 y
19-20.

ALUMNADO EN PRACTICAS

Cedown es centro de practicas para los
estudios de Psicologia, Master de Atencidén
Temprana e Integracion Social. De esta

para la Autonomia Personal y la Vida
Independiente, a través de personal
contratado por Down Andalucia que tiene forma promocionamos la formacién vy
como objetivo general dotar a las personas sensibilizacion de los profesionales que en
con S.D. de las capacidades, habllldadesy el futuro trabajaran con personas con
herramientas ~ necesarias  para  la Sindrome de Down. Las practicas se

consecucion de una vida de calidad lo mas desarrollaron duarnte el primer trimestre
auténoma e independiente posible. del afo.

24
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